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Fiille statt Leere: Wenn aus dem ,Jein”
zum Leben ein ,Ja“ wird!

Uwe Boschemeyer hat
auch fiir Unterneh-
merInnen eine Botschaft:
«Machen Sie sich frei!”
Es lohne sich, Ja zum
Leben zu sagen - und
die Kraft der Freiheit zu
nutzen, seine Grenzen zu
erweitern.

Bis zum letzten Platz gefiillt war
der Plenarsaal der Wirtschafts-
kammer Salzburg Dienstagabend.
Es sprach, wie WKS-Direktor Dr.
Hans Bachleitner in seiner Be-
griilBung meinte, .der legitime
Erbe von Viktor Frankl und ein
Weisheitslehrer, der in Sakzburg
seine neue Heimat gefunden hat™
Prof. Dr. Uwe Baschemeyer.

Es stiinden diesmal, wie oft
sonst in einer Winschaftskam-
mer-Veranstaltung, keine wirt-
schaftspolitischen Rahmenbedin-
gungen im Mittelpunkt, sondem
die .inneremn Rahmenbedingun-
gen®, wie Leben und letztlich
Wirtschaft gelingen konnen. Die
Gesellschaft interessiere sich
zwar fiir die Konjunkturlage, aber
kaum fiir die Seelenlage der Un-
ternehmerschaft, meinte Hans
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Sein Vortrag

in der WKS
(.Machen Sie
sich frei!”)
begeisterte die
Besucher: Prof,
Dr. Uwe
Boschemeyer.

Bachleitner: Was zu korrigieren
ist, weshalb wir Uwe Boschemey-
er zum Vortrag im Rahmen der
Reihe Wirtschaft weiter denken’
des Zentrums fiir humane Markt-
wirntschaft eingeladen haben!”
Dieser innere Rahmen ist fiir
den Psychotherapeuten, Buchau-

Prof. Dr. Uwe Baschemeyer wurde 1939 in
Oranienburg geboren. Er studierte evangelische
Theologie und Psychologie und Philosophie.
Prof. Viktor E. Franki, Begriinder der Logo-
therapie, autorisierte Boschemeyer, sein Werk
fortzusetzen. 1982 griindete Baschemeyer das
.Hamburger Institut fiir Existenzanalyse und
Logotherapie® in Lineburg, dessen Leitung er
bis heute innehat. 2006 folgte die Grilndung
der Europiischen Akademie fiir Wertorientierte
Personlichkeitsbildung” in Sakzburg. Uwe Basche-
meyer ist Autor einiger Bestseller, viele davon
sind im Salzburger Ecowin Verlag erschienen
(.Machen Sie sich bitte frei", .Du bisz viel

mehr - Wie wir werden, was wir sein konnten®,

Warum es sich zu leben lohnt™ u. a.). Er schreibt
in Zeitungen, halt Vortrage und ist als Therapeut
tatig. Im WIFI betreut er derzeit die von ihm
gegrindete .Schule des Lebens® mit Vortragen
Seit August 2012 lebt und arbeitet Uwe Bosche-
meyer in Sakzburg.

tor und Vortragenden Uwe Bo-
schemeyer freilich unauflosbar
mit Werten und Sinn verkniipft.
JSinn ist das vorrangige Motiv
des Menschen, das Bewegung und
Kraft gibt®, filhrte Boschemeyer
zum Kem: _Sinn ist das, was alle
Menschen fiir Leib, Seele und
Geist bendtigen!” Werte wieder-
um seien Griinde fiir Sinn, seien
.Bojen, welche die Fahrrinnen des
Lebens kennzeichnen®. Dabel or-
tet Boschemeyer, wie schon sein
Lehrer Viktor Frankl, einen drasti-
schen Verlust an Sinngebung, was
zum Kardinalfehler unserer Zeit
fithre, der existenziellen Leere.
Mit der konne man zwar weiter-
leben, was auch viele tun wiirden,
doch sicher nicht gut. Das Ergeb-
nis sei eine begeisterungslose Ge-
sellschaft im Leerlauf, die verler-
ne, Ja zum Leben zu sagen, mahn-
te Boschemeyer eindringlich. Sei
die Seele leer, offne sie sich zur
Depression, zur Sucht, zum Burmn-
out - jenem gefdhrlichen Zustand,
in dem man wohl noch leben wol-
le, aber nicht mehr kdnne.
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Dem halt Baschemeyer mit
Begeisterung die _Herrlichkeit
des Lebens” (Rilke) entgegen, die
Chance der Freiheit, sich fiir das
Leben zu entscheiden, so wie es
ist: Sage ich ja zum Leben, dann
erschliefit sich die Fiille!", ver-
sprach der Therapeut, der auf 40
Jahre Praxis zuriickblickt. Diese
Freiheit, von thr Gebrauch zu ma-

chen, habe jeder Mensch. Leider
¥ seien wir iiber lange Zeit hinweg
nur problemorientiert geschult
gworden. aber nicht, wie das Le-
<« ben gut gelingen kénne. Darum
sagten auch viele weder Ja noch
Nein zum Leben, sondern _Jein”
- und verzichteten damit auf eine
besondere Energiequelle: _Frei-
heit ist die Kraft, die mir erlaubt,
die Grenzen meines Lebens aus-
zuweiten.”

Die Erlangung neuerer innerer
Freiheitsgrade geschieht jedoch
nicht ohne eine gewisse Anstren-
gung. Man miisse sich Fragen
stellen, Bilanz ziehen. Habe ich
genug gelebt, gewagt - nicht nur
im Beruf? Lebenstraume ver
wirklicht? Lebe ich zu einseitig?
Stelle ich mich meinen Angsten?
Wer diese Fragen nicht stellt,
spilrt seine Ketten nicht und wird
sich nicht befreien®, machte Bo-
schemeyer deutlich. Und auch
wenn die Ketten abgelegt sind,
bleibt eine Pflicht: _Ein Muss
fiir die Freiheit: Sei eigenverant-
wortlich!" Das ibliche .Schuld-
Verschiebe-Spiel® befreie nicht
wirklich. Sowie Freiheit und Ver-
antwortung generell zwei Seiten
einer Medaille seien: _Freiheit
wird nur kraftvoll, wenn sie sich
auf etwas bezieht, dass mir wert-
voll ist, auf etwas, das human ist”
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